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The article focuses on defining the concept of maintenance obligations of parents to children, 
such as voluntariness, property and (or) non-property nature, it also concerns estimation of the 
amount of along with other terms and conditions of both emergence and cessation of the commit-
ment. To that end historical and comparative methods of legal research from the Roman law to the 
modern legislation of Russia, Germany and Italy have been applied. 

The article aims to determine the origin of the term “maintenance obligations” as well as to 
disclose its content as per the Russian and foreign legislation. The research is based on the per-
sonal experience obtained by the author in the course of working in Italy including the use of na-
tional Italian Law in the author’s interpretation. 

Maintenance obligations have been known since the Roman Law, when they used to be called 
alimentum obligations with the meaning of financial support. However it might be referred from 
the analysis of the concept of maintenance obligations as per the Russian, German and Italian 
Laws that there are certain differences in each particular Family Law as to fundamental concepts. 
In that respect the author concludes that when private law dispute arises as to maintenance obli-
gation of parents to children it is necessary to apprehend the connotation of basic relevant con-
cepts in appropriate countries. In addition it is concluded to be essential to make comparative 
analysis of standards and conflict rules as well as to review norms of international treaties on le-
gal assistance in civil, family and criminal matters with participation of the Russian Federation. 
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Статья посвящена определению содержания понятия алиментного обязательства 
родителей перед детьми, как то добровольность, имущественный или (и) неимуществен-
ный характер, определение его размера и других условий возникновения, а также прекра-
щения названного обязательства. В этих целях использованы исторический и сравнитель-
ный методы правового исследования от римского права до современного законодательст-
ва России, Германии и Италии. 

Структура статьи заключается в определении происхождения термина «алимент-
ные обязательства» и его содержания по современному российскому и зарубежному зако-
нодательству. При исследовании заявленной проблематики автором используется личный 
опыт работы в Италии и авторский перевод итальянского законодательства.   

Алиментные обязательства были известны еще римскому праву и носили название 
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«алиментарного обязательства», а именно «обязательства содержания». Однако проана-
лизировав понятие «алиментного обязательства» России, Германии и Италии, можно сде-
лать вывод о том, что семейное право каждого государства имеет свои определенные от-
личия в фундаментальных понятиях. В этой связи автор приходит к выводу, что при воз-
никновении частно-правовых споров по алиментным обязательствам родителей перед 
детьми необходимо понимание содержания базовых понятий соответствующих стран, 
проведение сравнительного анализа материальных и коллизионных норм, а также норм 
международных договоров о правовой помощи по гражданским, семейным и уголовным де-
лам с участием Российской Федерации. 

Ключевые слова: алиментные обязательства; алименты; содержание; материальное 
обеспечение; родители; дети; семейный кодекс. 

 

Алиментные обязательства были из-
вестны еще римскому праву и носили на-
звание «алиментарного обязательства», а 
именно «обязательства содержания». По 
римскому праву алиментарные обязатель-
ства существовали в силу закона между 
близкими родственниками. По отноше-
нию к детям эта обязанность ложилась 
прежде всего на отца, потом на мать, да-
лее на восходящих родственников по 
прямой линии со стороны отца и матери 
по отношению к детям. Уже в то время 
были заложены основы исполнения али-
ментных обязательств, размер которых 
определялся судом исходя из обществен-
ного положения и имущества заинтересо-
ванных лиц, а право на получение можно 
было легко утратить из-за неблаговидного 
поведения заинтересованного лица, т.е. 
при нарушении им родственных обяза-
тельств 2.  

В древний период нашей истории ос-
новы алиментных обязательств можно 
обнаружить уже на ранних этапах разви-
тия русского права. В дореволюционном 
российском праве алиментное обязатель-
ство занимало определенное место, под 
ним имелось в виду не только имущест-
венное обязательство лица о предоставле-
нии алиментов, но и ряд неимуществен-
ных обязательств. Институт расторжения 
брака до революции 1917 года применял-
ся крайне редко, в случае развода по вине 
одного из супругов дети должны были 
иметь содержание и находиться на воспи-
тании второго супруга. Но издержки по 
воспитанию и содержанию всегда лежали 
на отце. В крайнем случае, они могли 
быть переложены на мать, если у нее име-
лось достаточное для этого состояние, а у 
мужа его нет 5. 

Сам термин «алименты» происходит 
от латинского слова «alimentum», что в 
дословном переводе означает – пища, 
корм. В современной юридической лите-
ратуре, как и в современных юридических 
словарях, определяющим моментом дан-
ного понятия является материальное со-
держание, обеспечение 8. С. 32.  

В Семейном Кодексе Российской Фе-
дерации (далее – СК РФ) термин «алимен-
ты» употребляется применительно к кате-
гории «твердая денежная сумма», «сред-
ства на содержание», что вытекает из 
ст.80 СК РФ 1. 

На протяжении долгого времени в 
юридической литературе обсуждался во-
прос: являются ли алиментами средства, 
выплачиваемые добровольно, или это 
средства, выплачиваемые по решению су-
да? По мнению многих ученых-юристов, 
следует различать алиментное обязатель-
ство от правоотношения по предоставле-
нию содержания, которое связано либо с 
судебным актом, либо с соглашением об 
уплате алиментов. То есть, по мнению ис-
следователей, различается объективно 
существующая алиментная обязанность и 
алиментное правоотношение, которое 
возникает в силу определенного юридиче-
ского факта. Так, М.В. Антокольская от-
мечает, что алиментное обязательство – 
это «правоотношение, возникающее на 
основании предусмотренных законом 
юридических фактов: соглашения сторон 
или решения суда, в силу которого одни 
члены семьи обязаны предоставлять со-
держание другим ее членам, а последние 
вправе его требовать» 3. С. 230. 

Л.М. Пчелинцева пишет о том, что «в 
юридической литературе под алиментным 
обязательством понимается правовое от-
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ношение, в силу которого одни члены се-
мьи обязаны предоставлять содержание 
другим ее членам, а последние вправе его 
требовать» 9. С. 367.  

С точки зрения О.Ю. Косовой, термин 
«алиментное обязательство», несмотря на 
то, что широко используется в специаль-
ной и учебной литературе, имеет извест-
ную условность. При этом автор дает сле-
дующее определение алиментного обяза-
тельства: «возникающая при наступлении 
указанных в законе обстоятельств семей-
но-правовая связь либо в форме самостоя-
тельного относительного правоотноше-
ния, где одна сторона обязана предостав-
лять содержание (алиментировать) другой 
стороне, а другая – вправе требовать пре-
доставления содержания (алиментов), ли-
бо в форме права и обязанности содер-
жать в более сложном по внутреннему 
юридическому составу семейном право-
отношении» 6. С. 63. 

В итоге в одном случае возникнове-
ние алиментного правоотношения ставит-
ся в зависимость от судебного решения 
или соглашения сторон, а в другом случае 
кроме судебного решения или соглашения 
сторон в состав алиментного обязательст-
ва входит наличие между субъектами се-
мейных отношений, а также необходимых 
условий для получения алиментов, уста-
новленных соглашением сторон или зако-
ном (к примеру, нетрудоспособность, не-
совершеннолетие получателя и др.) 2. 

Вместе с тем действующий СК РФ 
четко ввел обозначение того, что алимен-
ты – это и средства, выплачиваемые доб-
ровольно, то есть существует презумпция 
добровольности уплаты алиментов, и 
средства, взыскиваемые по решению суда 
1. Таким образом, представляется воз-
можным утверждение, что алименты 
представляют собой материальные сред-
ства на содержание, которые обязаны 
предоставлять по закону одни лица дру-
гим в силу существующих между ними 
брачных и иных семейных отношений. 
Иными словами, такая обязанность не 
связывается с судебным решением, а объ-
ективно существует в силу родственных 
связей и норм закона. Соответственно, на 

основе изложенного «алиментное обяза-
тельство» можно определить «как возни-
кающая при наступлении указанных в за-
коне обстоятельств семейно-правовая 
связь, либо в форме самостоятельного от-
носительного правоотношения, где одна 
сторона обязана предоставлять содержа-
ние (алиментировать) другой стороне, а 
другая в праве требовать предоставления 
содержания (алиментов), либо в форме 
права и обязанности содержать в более 
сложном по внутреннему юридическому 
составу семейном правоотношении» 6.  

По нашему мнению, более емкое, бо-
лее понятное и четкое определение «али-
ментного обязательства» звучит следую-
щим образом: это такое гражданское пра-
воотношение, в силу которого алиментно-
обязанное лицо (плательщик) обязуется 
предоставить другому лицу (получателю 
алиментов) имущественное содержание на 
условиях, установленных семейным зако-
нодательством и соглашением сторон 10. 
С. 564. 

Для более глубокого изучения али-
ментных обязательств родителей перед 
детьми в зарубежных странах следует об-
ратиться и к более детальному анализу 
самого понятия «алименты», или «али-
ментные обязательства» в законодатель-
стве и доктринальных источниках других 
стран.  

К примеру, в Германии законодатель 
по-иному подходит к определению дефи-
ниции алиментного обязательства. В не-
мецком праве понятия «алименты» и «со-
держание» отождествляются, в то время 
как в российском на данный счет нет еди-
ного подхода. Есть мнение, что понятие 
«содержание» шире по объему, нежели 
понятие «алименты», поэтому примени-
тельно к отечественному семейному зако-
нодательству предлагается использовать 
терминологию, основанную на дефиниции 
«алименты», а не «содержание». Под со-
держанием в немецком праве понимают 
необходимую часть средств, достаточную 
на содержание жизни 7.  

Особое внимание хотелось бы обра-
тить на определение понятия «алиментное 
обязательство» в итальянском праве. Сра-
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зу стоит заметить, что в итальянском пра-
ве в отличие от терминологии, используе-
мой в немецком праве, существует боль-
шая разница между понятиями «алимен-
ты» и «содержание». В данном вопросе 
следует обратиться к Разделу № 13 Граж-
данского Кодекса Италии 4, который на-
зывается «Degli alimemti», то есть касает-
ся напрямую алиментных отношений. Под 
«алиментами» имеется в виду достаточно 
узкое определение понятия «содержание» 
в качестве «пособия». В статье 433 данно-
го раздела указывается исчерпывающий 
перечень субъектов, которые могут пре-
тендовать на данное содержание, и их 
очередность. Если при определенных 
жизненных обстоятельствах субъект не 
может самостоятельно содержать себя в 
силу нехватки материальных средств или 
проблем со здоровьем, данная статья ус-
танавливает очередь, список лиц, которые 
будут обязаны содержать данное лицо в 
силу закона. Иными словами, «содержа-
ние» в узком смысле – это поддержание 
минимального прожиточного минимума 
субъекта. Хотя на итальянском языке это 
и звучит как «alimenti», что созвучно на-
шему слову «алименты». Применительно 
к теме исследования, а именно алимент-
ных обязательств родителей перед детьми, 
рассматриваемые правоотношения регу-
лируются специальным Законом о разводе 
№ 898 от 1 декабря 1970 г. (Legge divorzio 
n.8981 dicembre 1970) 12, который со-
держит в себе основные базовые нормы 
по алиментным обязательствам родителей 
перед детьми. Но при данном субъектном 
составе рассматриваемые алиментные от-
ношения характеризуются иным терми-
ном, сам закон апеллирует понятием 
«сontribuire», в котором можно рассмот-
реть некую синонимичность понятию 
«alimenti», но лишь поверхностную. «Con-
tribuire» в дословном своем переводе оз-
начает «вносить вклад», но Закон не зря 
употребляет это понятие, ведь имеется в 
виду не просто минимальное содержание. 
Здесь речь идет о так называемом «вкла-
де» каждого супруга в потребности семьи, 
в поддержку семьи, в воспитание детей и 
их развитие, пропорционально способно-

стям (как материальном положении) каж-
дого супруга в зависимости от его рода 
занятий, занят ли он профессиональной 
деятельностью или же он занимается до-
машним хозяйством (ст. 143–148 ГК 
Итальянской Республики). Проблемы, ка-
сающиеся детей, а именно по вопросам их 
содержания, развития и материального 
обеспечения, ставятся в итальянской по-
литике на первое место. Ребенок должен 
чувствовать заботу, любовь и поддержку в 
его дальнейшем развитии со стороны обо-
их родителей, даже в случае если семей-
ные отношения между родителями уже 
закончились. Соответственно в данном 
случае под «contribuire», то есть под 
«алиментным обязательством», имеется в 
виду достаточно обширное понятие, пред-
ставляющее собой некий «пакет услуг, 
отвечающий всем потребностям жизни 
ребенка, а также поддержание его соци-
ально-экономического уровня. Наиболее 
ярко разница в этих понятиях проявляется 
в ситуации «extroordinario», а именно в 
чрезвычайных случаях, в том, что все ме-
дицинские потребности и траты должны 
быть оплачены алиментнообязанным суп-
ругом 11.  

Проведенное исследование понятия 
«алиментное обязательство» позволяет 
сделать вывод о том, что семейное право 
каждого государства имеет свои опреде-
ленные отличия в фундаментальных по-
нятиях. В разных правовых системах 
встречается национальное определение 
понятия «алименты». В СК РФ предлага-
ется использовать термин «алименты», а 
не «содержание», хотя в юридической ли-
тературе нет единого подхода, какое из 
данных понятий шире по объему. В не-
мецком праве эти понятия отожествляют-
ся. В итальянском праве эти понятия 
имеют существенное отличие и применя-
ются относительно разных институтов 
семейных правоотношений.  

Таким образом, при возникновении 
частно-правовых споров по алиментным 
обязательствам родителей перед детьми 
необходимо понимание содержания базо-
вых понятий, проведение сравнительного 
анализа материальных и коллизионных 
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норм разных государств, а также исследо-
вание международных договоров.  
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